
メルマガ 第８回 波形率、波高率の式 

 

実効率、平均値はまた機会があればということにして、波形率と波高率の式につい

て覚え方の一考案を。 

 

波形率の式は 
 実 効 値 

 平 均 値 
 ですね。 

しかし、どうも覚えられないという方もいらっしゃるでしょう。何を隠そう私もで

す。 

ゴロ合わせで、 

 

「 波形が実に平らだねぇ 」 

 
で、いかがですか？一発で記憶といきませんか？ 

 

 

 

波高率の式は 
 最 大 値 

 実 効 値 
 ですね。 

こちらは、 

 

「 波が高いよ最 実は 」 
 

で、いかがでしょうか？ 

 

 

私はこのゴロ合わせで覚えました。覚えたら、早速使ってみましょう。 

使ったり、人に教えたりすると身に付きやすいですよ。 

 

さい じつ 


